Speiseplan
Januar 2012

Futtern wie bei Muttern !!!

02.01.2012 WeiBe Bohnensuppe Dessert €3,00
03.01.2012 Leberkase mit Speigelei Kartoffelbrei Salat €3,00
04.01.2012 Geschnetzeltes mit Buttererbsen Reis €3,50
05.01.2012 Matjesfilet Hausfrauen Art, Bratkartoffeln Garnitur €3,50
06.01.2012 Bratkl6Bchen  Buttergemuse Kartoffelbrei mit Zwiebeln €3,50
09.01.2012 Kartoffelsuppe mit GehackteskléBchen Dessert €3,00
10.01.2012 Szegediener Gulasch Knédel €3,50
11.01.2012 Bauernfrihstick mit Gulaschsauce Quarkspeise €3,00
12.01.2012 Rotbarsch Zitronensauce Salzkartoffeln Tomatensalat €3,50
13.01.2012 Germknddel heiBe Vanillesauce €3,00
16.01.2012 Nudelsuppe mit Hilhnchen Kompott(4) €3,00
17.01.2012 Knacker auf Grinkohl (5,6) Salzkartoffeln €3,50
18.01.2012 2 kleine Putenrouladen Spatzle ltalienischer Salat €3,00
19.01.2012 Kochfisch mit Senfsauce Petersilienkartoffeln rote Beete(4) €3,50
20.01.2012 Hahnchenbrustfilet mit Brokkoli Currysauce Reis €3,50
23.01.2012 Rosenkohlsuppe mit Kassler Nachspeise €3,00
24.01.2012 Pfannengyros Tzaziki Reis WeiBkrautsalat €3,50
25.01.2012 Eierragout(3)  mit Gemuse Salzkartoffeln Schokoriegel €3,00
26.01.2012 Knusperfilet Krautersauce(3) Kartoffeln Salatteller €3,50
27.01.2012 Thuringer Bratwurst Sauerkraut Stampfkartoffeln ~ €3,00
30.01.2012 Reissuppe mit  SemmelkldBchen Dessert €3,00
31.01.2012 Chili con carne Baquette Salat €3,00
Zusatzstoffe 1 Konservierungsmittel 4 SuBungsmittel 7 geschwaérzt
2 Antioxidationsmittel 5 Nitrate (E 251-E252) 8 geschwefelt
3 Geschmacksverstarker 6 Phosphat 12 Farbstoff

Einen guten Appetit !!!



